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	最近、こんなサインありませんか？
	当てはまる項目にチェック✓
	体調・食事・成長・パフォーマンス・メンタルを振り返ろう
	● 体調・怪我
	● 食事 成長
	● メンタル
	● 女性アスリート
	１つでも当てはまる人は、
	早めに顧問の先生や保護者、医療スタッフに相談しましょう
	　　※月経不順・無月経、貧血の症状がある場合は医療機関へ
	　　　石川県内で女性アスリートのサポートに取り組んでいる婦人科はこちら→

	REDｓはすべてのアスリートに起こり得る問題です。
	「自分には関係ない」と他人事にせず、今の自分の状態を知ることが大切です。
	強くなるためには、成長期に必要な心と体の土台を作ることから！
	自分の身体のサインを見逃さないこともアスリートにとって大切な能力です。



